UBND HUYEN TU KY CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
BCD PHONG CHONG Doéc 1ap - Tw do - Hanh phuc
DICH COVID-19

. Tw Ky, ngay 19thang 01 nam 2022
So: 14 /KH-BCD

KE HOACH
Trién khai quén ly, diéu tri ngudi nhiem COVID-19 (F0) tai nha, noi luu tra

Hién nay tinh hinh dich bénh COVID-19 van con dién bién phtc tap, lay
lan nhanh trong cong ddng, giy qua tai cho cac cac co s¢ diéu tri COVID-19.
Nham muc dich dap tGng linh hoat véi tinh hinh dich trén dia ban huyén, giam
tai cho hé théng bénh vién, khu dleu tri FO cua huyén; phan tang diéu tri, da
dang hoa phuong phap, tan dung nguoén luc y té co so, ting cudng bao vé sic
khée ngudi dan trong dai dich COVID-19, Ban chi dao phong chéng dich bénh
Covid-19 huyén hudéng dan tam thoi quan 1y, chim séc, diéu tri nguoi nhiém
COVID-19 tai nha, nhu sau:

I. CAN CU PHAP LY

Nghi quyét s6 128/NQ-CP ngay 11/10/2021 ban hanh Quy dinh tam thoi
“Thich ung an toan, linh hoat, kiém soat hiéu qua dich COVID-197;
Quyét dinh s 4800/QD-BYT ngdy 12/10/2021 vé viéc Ban hanh huéng
dan tam thoi chuyén mon y té thyc hién Nghi Quyét sb 128/NQ-CP;
Quyét dinh sb 4042/Qb-BYT ngay 21/8/2021 cua BO Y t& vé viéc
ban hanh hudng dan tam thoi mé hinh Tram Y té luu dong trong bdi canh
dich COVID-19;

Quyét dinh s6 4038/QD-BYT ngay 21/8/2021 ctua B Y té vé viéc ban
hanh hudéng dan tam thoi vé quan 1y ngudi nhiém COVID-19 tai nha;
Quyét dinh s6 4109/QD-BYT ngidy 26/8/2021 ciia B Y té vé viéc ban
hanh hudng din tam thoi danh muc thudc diéu tri ngoai tri cho ngudi nhiém
COVID-19 tai nha;

Quyét dinh s6 4156/QD-BYT ngay 28/8/2021 ctua B Y té vé viéc ban
hanh tai liéu hudng dan chim soc nguoi nhiém COVID-19 tai nha;
Quyét dinh s6 4377/QD-BYT ngay 11/9/2021 cia B Y té vé viéc ban
hanh sb tay hudng dan trién khai cac nhiém vu cia Tram Y té luu dong;
Quyét dinh sd 4689/QD-BYT ngay 06/10/2021 cia Bo Y té vé hudng dan
chan doan va diéu tri COVID-19;

Quyét dinh sé 5525/QD-BYT ngay 01/12/2021 ctua Bo Y té vé ban hanh
huéng dan phan loai nguy co nhiém SARS-CoV-2 va dinh huéng xtr tri, cach ly,
diéu tri;

Cong vin s6 11011/BYT-KCB ngay 28/12/2021 ciua Bo Y té vé viéc xét
nghié¢m dé phat hién nguoi mic COVID-19 va cho nguoi bénh ra vién;
Cong vin s 4757/UBND-VP ngay 29/12/2021 cta UBND tinh vé viéc
taing cudng mot s6 bién phap phong, chéng dich COVID-19 trén dia ban tinh.



Huéng dan s 3420/HD-SYT ngay 30/12/2021 ctia S& Y té vé huéng dan
tam thoi “ Quan 1y, diéu tri nguoi nhidm Covid-19 (F0) tai nha, noi luu tra”.

II. MUC PiCH YEU CAU

- DBap tng linh hoat voi tinh hinh dich trén dia ban huyén, giam tai cho
cac co so thu dung, dleu tri COVID-19; phan tang diéu tri, da dang hoa phuong
phap, tan dung ngudn luc y té co so, ddng thoi nang cao y thirc va hanh dong
ctia cong dong, ho gia dinh trong phdi hop diéu tri. Bén canh d6, gbp phan tao
tam 1y thoai mai, gitp ngudi mac COVID-19 mau chong khoi bénh, giam ty 1€
ngudi mic bénh co triéu ching ning.

- Trién khai cac hoat dong phong chéng dich Covid-19 tai cong dong, két
ndi gitra cham soc, quan Iy ngudi nhidm Covid-19 tai nha véi chim soéc tai Khu
diéu tri bénh nhan Covid-19 cua huyén, phat hién cac truong hop dién bién nang
va chuyén tuyén kip thoi; cung cép dich vu cham soc sttc khoé ban dau, kham
chita bénh, so ctru, chuyén tuyén kip thoi cac truong hop bénh thong thudng cho
nguoi dan trén dia ban huyén.

II1. PIEU KIEN CACH LY, THEO DOI F0 TAI NHA

1. Tiéu chi lam sang d6i véi ngudi nhiém COVID-19 (goi chung la F0)

a) La nguodi nhiém COVID-19 (dwoc khing dinh dwong tinh bang xét
nghiém Realtime RT-PCR hodc test nhanh khang nguyén) khong c6 tri¢u chiing
lam sang; hodc co6 tri¢u chung lam sang & mic do nhe: nhu s6t, ho khan, dau
hong, nghet miii, mét moi, dau dau, dau moi co, té ludi.

b) Khong c6 cac dau hiéu cia viém phoi hodc thiéu 6 xy, nhip thd < 20
1én/phut SpO2 > 96% khi thé khi troi; khong co thé bat thuong nhu thd rén, rat
16m 16ng nguc, phap phong canh miii, tho kho khe, tho rit ¢ thi hit vao.

¢) Pap ung thém, tbi thleu 1 trong 2 ti€u chi sau:

- P4 tiém du 2 miii vac xin phong COVID-19 sau 14 ngay, hoic

- C6 du 03 yéu t6 sau: (1) Tudi: Tré em trén 1 tudi, ngudi 16n < 50 tudi

(2) Khong ¢6 bénh nén (Danh muc cac bénh 1y nén quy dinh tai Phu luc
01); (3) Khong dang mang thai.

2. Kha nang nguoi FO tu cham soc

a) Co thé tu cham so6c ban than nhu an uéng, tdm rura, giat quén a0, vé
sinh..

b) C6 kha nang lién lac voi nhan vién y té dé dugc theo doi, giam sat va
khi c6 tinh trang cip ctru: C6 kha ning giao tiép va sin c6 phuong tién lién lac
nhu dién thoai, may tinh,..

¢) Truong hop FO khéng c6 kha nang tu cham séc, gia dinh phai c6 nguoi
cham soc dap ung cac ti€u chi cua muc a, b & trén.

3. Piéu kién vé co sé vat chat; du phong lay nhiém tai gia dinh

3.1. Piéu kién vé nha é/noi cach ly, diéu tri FO

- La nha ¢ riéng 1é, c6 it nhat tir 02 phong trd 1én, trong d6 c6 phong
cach ly riéng, khép kin va tach biét voi khu sinh hoat chung cua gia dinh.
Vi€e ap dung cach ly FO tai khu tap thé, khu chung cu do BCD phong, chong
dich COVID-19 huyén quyét dinh trén co so bd sung cac quy dinh vé
kiém soat chit ché ngudi ra vao va to chic kiém soat nhiém khuan cia gia
dinh nguo1i cach ly.



- V6i nhitng nha & khu vyc nong thon cé thé dung nha vé sinh chung,
nhung FO va thanh vién gia dinh phai b tri thoi gian, tranh tiép xtc va bién
phap phong, chong dich phu hop khi dung chung nha vé sinh. FO phai dung
riéng vat dung, dd dung c4 nhan va thyc hién khir khuan sau mdi lan str dung
nha vé sinh.

- Khuyén khich 1ap camera dé giam sat nguoi cach ly.

- Phong céach ly khuyén khich khong dung diéu hoa, dam bao thong
thoang khi. Muia hé c6 thé dung diéu hoa riéng, khong dung diéu hoa trung tam;
vé sinh phong ¢ sach sé& bang cac nude khtr khuan, nuée lau nha. )

- Trude ctra nha/can ho ¢ ‘pién canh bao nén do, chir vang: “PIA PIEM
CACH LY Y TE PHONG, CHONG DICH COVID-19” va c6 thé ching day
trude/xung quanh nha.

3.2. Piéu kién do dung ca nhan

Moi d6 dung cé nhan, d6 dung vé sinh ctia FO phai dung riéng:

- C6 du dung cu vé sinh ca nhan: xa phong rua tay, nudc sach, dung dich
sat khuan tay.... C6 dung cu do than nhiét ca nhan.

- B4 tri cac db dung, vat dung c4 nhan nhu bat, diia, thia, cdc, ban chai
danh rang, khan mat, x0, chau giat va cac vat dung khac (néu c6) phai duogc
dung riéng biét.

- Trong phong cach ly co thung dung chat thai, c6 nap day, mo bang dap
chan, c6 16t thi mau vang dé dung chat thai gom khau trang, khan, gidy lau mili
miéng, rac thai sinh hoat c6 dan nhian “CHAT THAI CO NGUY CO CHUA
SARS - CoV-2”. Trudc khi mang rac sinh hoat cua ngudi cach ly ra ngoai thi
phai dugc khir khuan bén ngoai thi, dé noi quy dinh.

- B4 tri ban trudc cira phong cach ly dé cung cp suét an riéng, nudc udng
va cac nhu yéu pham khac cho nguoi cach ly. Nghiém cAm khong dugc mang do
dung, vat dung cua nguoi FO ra khoi nha.

- Phai trang bi day du phuong tién phong hd ca nhén phong, chbng lay
nhiém (khau trang y té, gang tay y te gidy, kinh bao ho, quan, 40) dé nguoi nha
sir dung khi bat budc phai tlep xuc gan véi nguoi cach ly.

3.3. Dy phong lay nhiém COVID-19 di véi nguoi FO

- Ky cam két v6i chinh quyén dia phuong vé tun thu cac quy dinh vé
cach ly, diéu tri FO tai nha, FO 1a tré em thi bé/me hodc nguoi dai dién ky cam
két cho con (theo miu Phu luc 04).

- Chip hanh nghiém céac quy dinh vé thoi gian cach ly y té tai nha, cam
két v6i chinh quyén dia phuong.

- Khong ra khoi phong céach ly trong sudt thoi gian cach ly, khong tiép
xtc véi nguoi trong gia dinh ciing nhu nhitng ngudi khac; khong tiép xuc véi
dong vat nuoi trong nha.

- Ludn thuc hién triét dé 5K va cic bién phap phong, chéng dich theo
quy dinh.

- Cai dat, bat va khai bao y t& hang ngay trén ung dung PC-Covid trong
sudt thoi gian cach ly.

- Khong dung chung céc dd dung, vat dung ca nhan nhu bat, diia, thia,
cdc, ban chai danh rang, khan mat véi nguoi khac.



- Ty thyc hién cic bién phap vé sinh khir khuan noi & hang ngay; Phan
loai chét thai theo huéng din.

- Sau khi hét thoi gian cach ly, phai thuc hién tiép viéc tu theo ddi strc
khoe tai nha theo quy dinh.

3.4. Dy phong lay nhiém véi ngudi 6 cing nha, nguoi chim séc FO:

- Chi dé nhiing ngudi khoé manh, da tiém du 02 mili vaccin phong
COVID-19 ¢ cung nha, cung can ho (khac phong) voi FO va sd ngudi & cing
cang it cang tot. Khong dé nguoi cao tudi, nguoi co bénh nén, ngudi dang mang
thai, tré em dudi 12 thang tudi & cung nha voi FO.

- Ky cam két véi chinh quyén dia phuong.

- Nguoi cham séc FO (néu co) ky cam két.

- Khong tiép xtic gan vdi FO cach ly tai nha, khéng duoc di ra khoi nha,
thuc hién Thong diép 5K.

- Cung cap suat an, nudc udng va cac nhu yéu pham can thiét hang ngay
riéng cho nguoi cach ly.

- Khong cho nguoi khac vao nha trong sudt thoi gian thyc hién cach ly y
té (trie nguoi o cung nha, nhan vien y té va nguoi c6 tham quyén giam sat cach
Iy y té).

- Tu theo di strc khoe; khi c6 biéu hién nghi ngd nhu ho, sét, dau rat
hong, kho thé thi phai bao ngay cho can bo y té.

- Thyc hién thu gom chat thai tir phong cach ly theo huéng dén.

- Thyc hién vé sinh khtr khudn nha & hang ngay.

IV, TIEU CHUAN KET THUC PIEU TRI VA THEO DOI SAU KHI
KET THUC THEO DOI, CACH LY TAI NHA

1. Tiéu chuan két thiic thoi gian diéu tri tai nha

a) Nguoi bénh FO du tiéu chuan d& bo cach ly, diéu tri tai nha khi:

- Thoi gian cach ly, diéu tri du 10 ngay.

- Két qua xét nghiém test nhanh khang nguyén am tinh vo&i vi rat
SARS-CoV-2.

- Tram Y té noi quan 1y nguoi bénh chiu trach nhi€ém xac nhan khoi bénh
cho nguo1 bénh.

b) Péi voi cac truong hop xét nghiém ngay thir 10 dwong tinh, du tiéu
chuan d& bo cach ly, diéu tri tai nha khi cac 1an xét nghiém tiép theo:

- Két qua xét nghiém test nhanh khang nguyén am tinh vo&i vi rat
SARSCoV-2 hoic bang phuong phép real-time RT-PCR am tinh.

- Hodc ndng d¢ vi rat thap (CT > 30).

- Hodc di duoc diéu tri tai nha du 21 ngay va néng do virut CT < 30, cac
triéu ching 1am sang hét trude khi két thuc diéu tri tai nha tir 03 ngay tro 1én.
Tram Y té noi quan ly ngudi bénh chiu trach nhiém xac nhan khéi bénh
cho nguo1 bénh.

2. Theo déi sau khi két thic diéu trij tai nha

Ngudi bénh sau khi két thuc diéu tri tai nha va ty theo ddi trong 7 ngay.
Do than nhi¢t 2 lan/ngay Néu than nhiét cao hon 380C ¢ hai lan do lién tlep
hodc c6 bat ky ddu hiéu 1am sang bat thuong nao thi cin bao cho y té co s dé
tham kham va xir tri kip thoi.



V. KINH PHi THU'C HIEN

Kinh phi thyc hién cac hoat dong phong, chbéng dich COVID-19 ‘cua Tram
Y té, Tram Y té luu dong do ngan sach nha nude dam bao theo phan cap quan ly
theo phuong cham 4 tai chd va cac ngudn kinh phi hop phap khac (néu cé).

VL. TO CHUC THUC HIEN

1. Phong Y té

- Tham muu cho UBND huyén/ Ban chi dao huyén Ké hoach trién khai
quan 1y, diéu tri ngudi nhiém Covid-19 (F0) tai nha, noi luu tri;

- Phéi hop voi Trung tm Y té huyén thim dinh va dé& xuat UBND huyén
phé duyét dua va st dung cac Tram Y té luu dong.

2. Trung tim Y té cac huyén

- Phéi hop v6i Phong Y té huyén tham muu cho Ban Chi dao
phong, chong dich COVID-19, UBND cap huyén xay dung ké hoach quan 1y,
diéu tri FO tai nha; td chuc trién khai quan ly, diéu trj tai nha, noi luu tra trén
dia ban.

- Chiu trach nhiém chi dao, giam sat TYT tuyén xa xac dinh céc truong
hop FO du tiéu chuan vé 1am sang, can 1am sang, tiém vic xin phong COVID-19
dé cham séc, diéu tri tai nha.

- Chiu trach nhiém truc tiép va toan dién trong vi¢c bd tri di nhan luc,
trang thiét bi y té, vat tu, hoa chit, phuong ti¢n phong hg,... cho Tram Y
té/Tram y té luu dong trén dia ban dé dap ung duoc cong tic quan 1y va diéu tri
bénh nhan COVID-19 tai nha.

- bam bdo cung tng du thudc cho Tram Y té, Tram Y té luu dong va
huéng dan sir dung thude cho ca bénh FO diéu trj tai nha.

- T6 churc tap huan, chi dao va huéng dan chuyén mon cho can bo tai
Tram Y t&/ Tram Y té luu dong dé thuc hién cac nhiém vu quan ly va diéu tri
bénh nhan COVID-19 tai nha. Pong thoi truc tiép danh gia, cho ¥ kién vé viée
diéu tri bénh nhan COVID-19 tai nha trén c6 s& bao cdo ciia Tram Y t&/Tram Y
té luu dong.

- Cha dong hodi chan véi tuyén trén khi bénh nhan co dién bién bat
thuong, chuyén ning dé c6 hudng xtr tri hodc chuyén tuyén kip thoi.

- Chju trach nhiém khi dé bénh nhén dién bién ning do xtr Iy chdm muén.

- Tong hop, danh gia tinh hinh, két qua quan ly va diéu tri bénh nhan
COVID-19 tai nha, bao cao BCD phong chong dich COVID-19 huyén va So'Y
té hang ngay. Dé xuét kho khin, vudng méc véi cip trén dé duoc hd tro kip thoi.

3. Cac co quan, don vi lién quan

Can cu chirc nang, nhiém vu tham muu giap UBND huyén, Ban chi dao
huyén t6 churc chi dao, thuc hién quan ly, diéu tri ngudi nhiém Covid-19 (FO) tai
nha, noi luu tra trén dia ban huyén.

4. UBND, Ban chi dao phong, chong dich cap xa

- Ban hanh quyét dinh thanh 1ap va phan cong nhiém vu cu thé cho cac to
cham s6c¢ nguoi cach ly, Tb Covid cong déng, bd phan giup vi¢e tham dinh diéu
kién céach ly tai nha, ,...



- Thuyc hién kiém tra, bdo cdo xin y kién BCP phong, chdng
dich COVID-19 va UBND cip huyén trudc khi ra vin ban xac nhan dam bao du
diéu kién theo ddi, diéu tri FO tai nha theo quy dinh.

- Phan cong cac luc luong cong an, quan doi, y té, cac to chic doan thé, to
Covid cong dong... quan ly, theo ddi, hd trg ngudi/gia dinh c6 nguoi cach ly
theo chirc nang, nhiém vu va theo dia ban cho phu hop.

- Cung cap cac sd dién thoai duong day nong cua dia phuong dé nguoi
FO, ngudi ¢ cung nguoi cach ly lién hé khi can thiét.

- Phén cong Truong thon, cac chi hoi cua thon, khu dan cu... hodc T6 Covid
cong dong hd tro cung cap cap luong thuc, thuc pham nhu yéu pham... dé dam
bao nhu cau thiét yéu cho toan bo gia dinh c6 ngudi ddi twong dang cach ly.

- Té chie quan ly, thuong xuyén kiém tra, giam sat viéc chap hanh cac
quy dinh vé cach lyy té tai nha ddi véi FO, nguoi cung nha.

- Chi dao t6 chirc thu gom, van chuyén chét thai ctia ngudi cach ly tai nha
dé xir 1y theo quy dinh.

5. Tram Y té&/Tram Y té luwu dong

- Truc tiép trién khai cac nhiém vu quan ly, theo doi va diéu tri cho FO tai
nha theo dung céc ndi dung trong S6 tay hudng dan trién khai cac nhiém vy cua
Tram Y té luu dongdoBo Y té ban hanh va hudng dan ctia SO Y té, Ban chi dao
huyén, Trung tdm Y té huyén.

- Thuong xuyén bio céo, xin ¥ kién Trung tdm Y té huyén vé dién bién
trong qua trinh theo ddi va diéu tri bénh nhan COVID-19 tai nha. Pong thoi tuan
thu cac chi dao chuyén mén cta Trung tim Y té.

- Chiu trach nhiém truc tiép huéng dan FO trong viéc tu theo ddi strc
khée, an uéng, vé€ sinh ca nhan, thu gom chat thai. . .Huéng dan, gido duc nguoi
nha F0 trong viéc phong, chéng lay nhiém COVID-19.

- Chép hanh cac chi dao cua cac cap chinh quyén, dja phuong; bao cdo dé
xuat nhitng khé khin vudng mac neu co.

* Nhiém vu ciia can bd Y té

1. Hang ngay tiép nhin thong tin va kiém tra tinh trang sirc khoe
nguoi cach ly, ngudi chim séc, hd trg nguoi cach ly.

- Ghi chép két qua giam sat vao phiéu theo ddi strc khoe hang ngay.

- Thyc hién ldy mau, xét nghiém SARS-CoV-2 cho nguoi cach ly, nguoi
chim séc, hd tro va ngudi & cung nha theo quy dinh.

- Huong dan ngudi cach ly, nguoi cham soc, ho trg va nguoi ¢ cing nha
thu gom chat thai theo huéng dan tai Quyét dinh sb 3455/QDb- BCDQG ngay
05/8/2020 cua Ban chi dao Quoc gia phong chong dich COVID-19 Vé viéc ban
hanh “Huéng dan quan 1y chat thai va vé sinh trong phong, chéng dich
COVID-19”.

- Bao co ngay cho TTYT huyén va chinh quyén dia phuong khi nguoi
cach ly, nguoi cham soc, hd trg va ngudi ¢ cung nha c6 biéu hién mac bénh nhu
s6t, ho, kho thé va cac biéu hién sic khoe khac.

- Néu ngudi cach ly, ngudi chim soc, hd trg va ngudi ¢ cung nha co két
qua xét nghiém duong tinh thi c6 phuong an cach ly, diéu tri theo quy dinh.

2. Quéin ly danh sach F0 cach ly tai nha



- Lap danh sach FO cach ly tai nha dugc giao quan 1y theo mau huéng dan
tai Phu luc 02.

- Lap s6 theo ddi tinh trang strc khoe va cap phat thudc cho bénh nhan.

- Panh gia FO theo cac tiéu chi quy dinh cia B Y té, xac dinh nhiing
truong hop FO duogc cach ly, theo dbi tai nha (néu dugc TTYT tuyén huyén giao
nhiém vu).

- Thuong xuyén cap nhat danh sach FO dugc giao quan ly.

- Cung cap céac sd dién thoai cia TTYT huyén, Tram Y té va can bo y té
chiu trach nhiém theo doi, cham soc, quan 1y FO.

3. Hwéng din FO, thanh vién gia dinh FO

- Luu lai cic sb dién thoai: dudng day nong phong chdng dich; nguoi
duogc phan cong hd tro theo ddi strc khoe nguoi nhiém va cac s6 dién thoai khéc
c6 thé lién lac khi cén thiét.

- Hudéng dan gia dinh Iya chon phong riéng va nha vé sinh riéng cho FO sir
dung, hodc lwa chon vi tri pht hgp dé phong 1ay nhiém cho cac thanh vién trong
gia dinh.

- Xac dinh mot nguoi trong gia dinh phu hgp de cham soc FO (neu can).

- Huong dan gia dinh chuan bi cic vat dung téi thiéu: Khau trang y té
dung 1 lan (t6i thiéu du dung cho ca gia dinh trong 2 tuan) ging tay y té (tdi
thiéu du dung cho nguoi cham soc trong 2 tuan); nhiét ké; thung dung chat thai
lay nhiém c6 nip day va cac tai nilon dé 16t bén trong thung.

- Dung cu ca nhan dung riéng cho FO: ban chai rang, khan tém, khan mat,
chiu tim, giit, bo d6 dung an udng, xa phong (tdm, giit), may giit (néu co),
dung cu phoi, sdy trang phuc c4 nhan.

- Hudng dan str dung thude diéu trj FO.

Luwu y: Khi mot nguoi trong gia dinh nhiém COVID-19, c6 nghia céc
thanh vién khéc trong gia dinh ciing c6 thé da nhiém. Do d6, can phai thyc hién
cach ly tai nha dé tranh lay nhiém cho cong dong.

4. Huéng dan FO ty theo déi sirc khée tai nha

Viée theo doi suc khoe FO hang ngay la rat can thiét, nham phat hién
kip thoi cac truong hop tro nang dé c6 xu tri va chuyén dén bénh vién diéu tri
kip thot (bleu mau tai phu luc 03). Theo do1 FO tai nha c6 thé thyuc hién qua cac
cach sau:

- FO va thanh vién gia dinh tu theo doi strc khoe tai nha.

- Tram Y té, tram Y t& luu dong theo doi suc khoe FO tai nha.
Cac truong hop FO muc do nhe co thé tu theo ddi strc khoe hang ngay
bang cach dién day du thong tin vao Bang theo doi sirc khoe 2 lan/ngay vao budi
sang va budi chiéu. Nhitng dau hiéu can theo ddi hang ngay:

- Nhip thé, mach, nhiét do, dé bio hoa 6 xy trong méau - SpO2 (néu co thé
do) va huyét ap (néu co thé do).

- Céc tri€u chung: Mét méi, ho, ho ra dom, on lanh/gai rét, viém két mac
(mat d6), mat vi giac hodc khau giac, tiéu chay (phan 10ng/di ngoai); ho ra mau,
thé déc hodc khoé tha, dau tirc nguc kéo dai, lo mo, khong tinh tao.

- Cac tri¢u chirng khac nhu: Pau hong, nhuc dau, chong madt, chan an,
budn ndn va ndn, dau nhic co. ..



Khi thdy c6 mot trong cac ddu hiéu trd nang thi lién hé ngay véi nhan vién
y t& dugc phan cong theo ddi sic khoe cua FO hoic tram y té, tram y té& luu
dong.

- Huéng dan ché do an udng, sinh hoat cho FO.

- Huéng dan cach sir dung nhiét ké.

* Kham bénh, cip thudc va huéng din diéu tri FO tai nha

Tram y té, tram y té luu dong chiu trach nhiém theo doi stc khée cua tat
ca FO trong danh sach hodc khu vuc duoc giao hang ngdy. Tuy sé lwong FO va
nguén nhan lyc, tram y té tap trung uu ti€n kham, chita bénh, theo do1 strc khoe
tai nha cho cac truong hop FO co d4u hiéu bénh, c6 hiéu hién hodc ¢6 nguy co
bénh dién bién ning hon.

- Ghi chep, cap nhat thong tin vé tinh trang stc khoe nguoi FO hang ngay
va ghi vao cac Phiéu theo doi sirc khoe FO theo quy dinh hodc phan mém quan
1y stc khoé FO.

- Tiép nhén cac cudc goi dién thoai va tu van cho FO.

- Lap nhom Zalo ngudi nhiém COVID-19 dé can bd y té trao doi thong
tin, huong dan, hd tro truc tuyen kip thoi nguoi bénh.

- Den nha nguoi FO dé hd tro truc tiép, trong cac truong hop: FO ¢o tinh
trang cip cuu can xéac dinh mirc 46 dé co hudng xir tri pht hgp. Khong nhan
duge bao céo vé tinh trang suc khoé cua FO va khong lién lac dugc véi FO hoac
ngudi cham soc, FO ¢o tridu ching can hd tro y té.

Trén day 1a huéng din tam thoi vé quan 1y, diéu tri FO tai nha, cac nodi
dung khac khong cé trong huéng dan ndy, dé& nghi cac don vi thuc hién theo
huéng dan tai Quyét dinh s6 4377/QD-BYT ngay 11/9/2021 ciia BO Y té vé viée
ban hanh sb tay huéng dan trién khai cac nhiém vu cta Tram Y té luu dong va
cac van ban hudng dan khac. Trong qué trinh thuc hién néu c6 khé khin vudng
mic, dé nghi don vi phan 4nh vé Ban chi dao huyén (qua Trung tam Y té huyén)
dé dugc hudng dan, giai quyét..

Noinhgn: KT. TRUONG BAN
- BCD Phong chong dich bénh tinh; ‘ = ] B{
- S¢' Y té tinh Hai Duong; } (dé b/c) -5, /\/ N

- Thuong tryc HU, HDND huyén;
- Chu tich, PCT.UBND huyén;

. > St ] \ ,‘ x - ,' ". "4
- Cac co quan, don vi lién quan, A OHIC /. Uy ban nhan dan Huyén Tit Ky
, N v A ~ . / ubnd.tuky@haiduong.gov.vn
- Cac thanh vién BCD huyén; G

- bai phat thanh;

- Cong thong tin dién tir huyén; i 3 A
- UBND céc x4, thi tran; PHO CHU TICH UBND HUYEN
- Lwu: VT Duwong Ha Hai
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